Domaca granola

Recepty

Chutovky

V)
&

Detska party

1O

0 min

Budete potrebovat

Ovsené viocky
Orechy (oblubené)
Kokosovy olej

Med

Krupicovy cukor
Stava z 1 pomaranéa

Pomarancova kobra Vitana

160 g

140 g
50¢
50 g

4 PL

1 baliCek



Mleta $korica Vitana 1CL
Bielok 1 ks

Susené brusnice + kusky ¢okolady

Priprava receptu

V miske zmieSame ovsené vloCky a nasekané orechy.

Do malého hrnca si dame kokosovy olej, med, cukor, stavu z
pomaranca, pomarancovu kéru a mletu Skoricu.

Nechame zahrievat na sporaku, pokial sa nam olej a med nerozpustia
a poriadne neprepoja.

Tekutu zmes vylejeme na ovsené vloCky a poriadne premieSame.
Pridame jeden rozSlahany vajeCny bielok a eSte raz poriadne
premieSame.

Zmes vysypeme rovnomerne na plech s papierom na pecenie a
pecCieme pri teplote 140 stupriov cca 30 — 35 minut.

Do vychladnutej granoly vmieSame brusnice a cokoladu.

Skorica mleta Pomarancova kora



